
Вправа “Який Я предмет” 
 
 
 
 
📌 Процедура: 

Подивіться навколо себе та дайте відповідь на питання: “Якби ви були предметом, 
будь-яким з вашого оточення, то ким саме ви були б?” 

Оберіть цей предмет. 

 
 
✅ Учасники в групі дати один одному відповіді на такі питання: 

●​ Який це предмет? 
●​ Де він знаходиться? 
●​ З чого він зроблений? 
●​ Яку функцію цей предмет виконує? 
●​ Хто може ним користуватись? 
●​ Чого він потребує? 
●​ Чи є у цього предмета друзі? 
●​ Яким він бачить оточуючий світ? 
●​ Про що він мріє?  
●​ Який у нього настрій? 

 


